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APTO PARAEL CARGO ASIGNADO

_ Diagndstico 11 Z100 Examen d'e' safud ocg.p_acion.alz_ |
EXAMENES AUXILIARES DE D[AGNOSTICO .

- 'Otras Recomendaciones: 1// Maneio de esirés con actwidades que mejoren la carga !abnral 2f Autocu[dado en el

_ sitio de trabajo. 3/ Pausas de vida saludable o pausa achvas 15 minutos ¢ada 4 horas (de estitamiento), 4/ Adecuados
hébitos posturales para conservar un buen estado de; ‘columna, 5f Guidados con I& afimentacion, 6/ Uso de blodueador ™
solar 2 veces ‘al dfa. 7/ Control con odontologia anual v con medicing general anual 1oL EPS 8f Ejercicio 3veces &
semana como minimo 30 minutos. 9/-Consumo defiutas v verduras y alimentacion satudable, 10/ Téenica de. javados
manos con el fin de evitar enfermedades respiratorios ydiarreicas; 11/ Mejorar posiuras con: e! fiti de evitar alteracione
osteomuscitares, uso de EPP acorde a la actividad laboral. 12/ Hidratacion constante. 13/ Habites saludables.
AYUDAS D!AGNOSTICAS PRACTICADAS:
MEDICO: NORMAL. OSTEOMUSCULAR Normal, REMISION AEPS7: NO

B examinago certiﬁca gue no omitis ningdn dato relevante sobrc sLs antecndentes o::upacmnalc‘;, persnmles yamiliares que pudiesen nflulrsek
50 esi:ado de salud, y que toda la ihformacion expresada en este documento es clarta "
LOS RESULTADOS FUERON CONSIGNANDS EN LiNA HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL QUE REPOSA EM NUESTRAIPS
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